
28
 آذر مـاه
 دوره ی بیست و هفتم
 شماره ی 3 | 1402

ه |
سان

و ر
ما 

 |

زهرا لاهوتی فرد 
 معلم سواد رسانه ای منطقه ی 1 تهران

شایددرسسوادرسانهایهنوزجایگاه
رسمیدردورهيابتدایینداشتهباشد؛
اماگفتوگودربارهیموضوعاتتربیتی
آموزش و رســانهها کاربری از ناشی
از درست فهم و اســتفادهيصحیح
رســانههاحتماًبایددرفرایندرشدو

آموزشدانشآموزانقراربگیرد.
دراینبخشازمجله،هرشمارهبهیکی

اجراشدهدرمدرسههای تجربههای از
باهدفآموزشسوادرسانهای متعدد
وارتقایتربیترسانهایدانشآموزان

میپردازیم.

از دوران شــيوع بيماری کرونا تا الان يا حتی 
پيش از آن، که ميزان دسترسی دانش آموزان 
ســنين ابتدايي به فضای مجازی به طور قابل 
ملاحظه ای افزايش يافته بود، همواره يکی از 
مهم ترين خواســته های مدرسه و خانواده ها 
از معلمــان تربيتــی اين بوده اســت که به 

دانش آمــوزان مديريت زمان را در اســتفاده 
از انواع رســانه ها آموزش دهنــد و بچه ها را 
برای بهره گيری صحيح از زمانشان تشويق و 
راهنمايی کننــد؛ چرا که دانش آموزان بخش 
زيادی از زمان فراغتشان را در دنيای رسانه ها 
از جملــه بازی های ديجيتال و شــبکه های 
اجتماعی و همچنين ديدن فيلم و پويانمايی 
می گذرانند. حقيقت اين است که دانش آموزان 
ما، حتی در ســنين ابتدايي، زمان زيادی از 
شبانه روز را درگير فضای مجازی هستند. اين 
فضا با تمام گســتردگی و تنوع و جذابيتش 
آرامش شب را از بچه ها گرفته است و به تبع اين 
موضوع، ساعت خواب مفيد در شب که بدن 
کودک و نوجوان در ســن رشد به آن احتياج 
دارد با خلل روبه رو می شود و پيامدهای آن در 
عملکرد روزانه و نوع کنش ها، ميزان يادگيری، 
قدرت فهم، تجزيه و تحليل همراه با ضعف  و 

اختلالات متعدد نمايان می شود.
بنابراين هرچه اين ساختارمندی و نظم زمانی 
از سنين ابتدايي در دانش آموزان نهادينه  شود 
و آن هــا زودتر و در ســنين پايين تر متوجه 
ارزشمندی زمان شــوند و بدانند که با توجه 
به گستره ی نامحدود و متنوع انواع توليدات 
رسانه ای از يک طرف و عمر و زمان محدود در 
اختيار انسان از طرف ديگر، ناگزير به انتخاب 
و گزينش از ميان صدها هزار محتوا هستند، 
بهتر می توانند زمان خود را مديريت کنند و 
در سلامت جسمانی، رشد ذهنی، فهم درس  
و عملکرد  اخلاقی اجتماعی خود نيز موفق تر 
خواهند بود. طبق تصوير ۱، حد مجاز مصرف 
در ســنين ابتدايي 30 تا 90 دقيقه در روز و 
بيشتر از آن برای اين سن توصيه نشده است. 
يکــی از تجربه هــای مثبــت در انتقال اين 
مفهوم در کلاس تربيت رسانه ای اين بود که 
دانش آموزان در کلاس های پايه های چهارم و 
پنجم پويانمايی کوتاهی با عنوان دودفروش 
)2012، اســپانيا( را تماشا کردند. سپس در 
مــورد مفاهيم اين پويانمايی و نکات مثبت و 
منفی و خلاقانه )که پيش تر توضيحاتی در اين 
مورد در شماره ی قبلی مجله داده شده بود( 

گفت وگو کردند. 
در ايــن پويانمايــی ابتــدا شــعبده بازی را 
می بينيم که وارد شــهری شــده و در تلاش 
اســت با ترفندهای گوناگون مردم را جذب 
خود کند. او قادر اســت با شــعبده و دودی 
بنفش رنگ، آرزوهای مردم شــهر را برآورده 
کند. در صحنه ی پايانی، حاکم شــهر الماس 
گرانبهايی را به عنوان ارزشمندترين سرمايه ی 

دزدان زمان 
مهارت مديريت زمان در مصرف رسانه اي
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شــهر به جادوگر می دهد تا او آن را تبديل به 
مجسمه ی بزرگی در وسط ميدان شهر کند. 
غافل از اينکه با شروع باران همه ی جادوها از 
بين می رود و همه چيز به حالت اول خود باز 
می گردد؛ اما جادوگر با دريافت اين الماس از 

شهر فرار می کند.
 

با نگاهی دقيق به اين پويانمايی پس از آنکه 
بچه ها سير داستان را متوجه شدند و توانستند 
مروری بر قصه و ديده ها و شــنيده های خود 
داشته باشند، در مورد اين صحبت می کنيم 
که در زندگی واقعی مــا اين الماس گرانبها 
چيســت؟ معمولًا بچه ها نظــرات متفاوتی 
می دهنــد؛ اما يکــی از جواب های اصلی که 
می توان با هدايتگری معلم به آن دست يافت، 
عمر و زمان اســت که لازم اســت درباره ی 

ارزشمندی  آن ها با بچه ها گفت وگو کرد.
 

يکی از فعاليت ها يا تکاليف کلاسی قابل استفاده 
در اينجا تکليفی با عنوان »دزدان زمان« است. 
دزدان زمان مصداق مهمی از همان شعبده باز 
در پويانمايی دودفروش اســت کــه در ازای 

گرفتن ســرمايه ی ارزشــمند مردم به آن ها 
چيزی جز دودهای رنگی نمی دهد؛ دودهايی 
با لذت هــای آنی که زودگــذر و ازبين رفتی 
هســتند. در اين فعاليت خود دانش آموز بايد 
مواردی را که باعث اتلاف زمان می شــوند يا 
او را از کارهای مهم تری باز می دارند، بنويسد.

يکی از پرتکرارترين پاسخ هايی که در فعاليت 
»دزدان زمان« در يادداشت های بچه ها ديده 
می شــود، انواع رسانه های ســرگرم کننده از 
جمله بازی های ديجيتال، موســيقی، فيلم 
و پويانمايی اســت که معمولًا ســاعت های 
زيــادی از زمان مفيد دانش آموزان صرف آن 
می شــود و در بسياری موارد حتی خودشان 
هم متوجه اين موضوع می شوند و پيامدهای 
آن از جمله ضعف چشم و خستگی روحی و 
ذهنی و ضعف درســی و... را به مرور در خود 

لمس می کنند.
بــا توجه به زمــان کلاس، معمــولًا بحث 
پيرامون اين مســئله به جلســه ی بعدی 
می رسد. در جلســه ی بعد، زمان آن است 
که در مورد روش های مديريت زمان، براي 
استفاده از  رســانه، در کلاس به گفت وگو 
پرداخت و تمرين هايی برای تثبيت آن در 

کلاس ارائه داد.
از جملــه تمرين های مفيد بــرای مديريت 
مصرف رسانه ای انجام کاربرگ هايی است که 
با خلاقيت معلم طراحی می شود؛ مثلًا ما برای 
تماشای تلويزيون سه کاربرگ داشتيم که برای 
تثبيت هر کدام حدود دو تا سه هفته زمان نياز 
اســت. اين کاربرگ ها طوری طراحی شده اند 
که دانش آموز بايد گــزارش روزانه ی خود را 
با توجه به موضوع کاربــرگ در طول هفته 
بنويسد و بعد از پايان هفته به کلاس بياورد. 

کاربرگ اول با موضوع ثبت برنامه هايی است 
که دانش آموز در طول روز تماشا کرده و ميزان 

زمانی که به آن اختصاص يافته است. 
کاربرگ دوم با موضوع »خاموشی تلويزيون« 
اســت که در آن از دانش آموز خواسته شده 
است يادداشت کند در زمان هايی که تلويزيون 
خاموش اســت، چــه فعاليت هــای ديگری 
می توانــد انجام دهد؛ کارهايی مثل مطالعه و 
بازی و کارهای هنری و کار با چوب و ورزش 
و آشپزی و کاشت و رسيدگی به گل و گياه و 

نقاشی و خياطی و... .
کاربرگ سوم ترکيبی از دو کاربرگ اول است 
کــه در آن در يک بخش برنامه هــا و زمان 
تماشای تلويزيون و در بخش ديگر فعاليت های 
جايگزين در زمان خاموشــی تلويزيون ثبت 
می شــود. نکته ای که در انجام کاربرگ سوم 
مدنظر اســت، رســيدن دانش آمــوز به اين 
توانمندی اســت که هر وقت زمان تماشای 
برنامه ی موردعلاقه اش تمام شد، تلويزيون را 
خاموش کند و به سراغ فعاليت های ديگر برود. 
يکی ديگــر از راهکارهايی که لازم اســت 
دانش آموزان برای مديريت مصرف رسانه ای 
با آن آشــنا باشند اســتفاده از برنامه ها يا 
نرم افزارهايی اســت که آن ها را در مديريت 
زمــان از طريق نمايش ميزان زمان مصرفی 
بــرای هر برنامه و اعلام هشــدار در مصرف 
بيش  از حد مجاز کمک کند؛ مثل برنامه  ي 
يا برنامه ی »اســکرين  تايــم1«  »کوآليتی 
تايم منيجمنت2« اســت کــه در اين موارد 

کمک کننده هستند.

پی نوشت ها
1. Quality Time
2. screen time management

نمونه كاربرگ ها


